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10-Ti THEeBHOE MEHIO /il 00ecneYeHusl TOPAYMM NMUTAHUEM (3aBTPAaKH) 00y4alIIMXCH BO3pacTHOi rpynnbl 12-18 .

1 nennp
Macca Iumesrle BemecTsa JHepreTu-yecKas
IIpuem UM, HaMMeHOBaHuUe 0JII0/1a
Nopuuu HEHHOCThb, KKaJ
beaku, r Kupsl, r Yraesoapl, r
3aBTpak

ByTepOpos ¢ MaciioM CIMBOYHBIM U TIOBUAJIOM 10/30/45 8,4 6,2 35,0 236
Kamra Mmonounast pucoBast )KuaKasi ¢ MacjaoM CIMBOYHBIM 250 10,0 12,3 38.3 341
Uaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58
Hroro 3a npuem numm: 550 18,6 18,5 88.3 635




2 neHb

ITnmeBble BelecTBa

Macca JHepreTu-4eckas
IIpuem numu, HaMMeHOBaHUe 0JII0/1a
NMOpPI U HEHHOCTh, KKAJI
beakn, r Kupsbl, r YriaeBoabl, r
3aBTpak

@pukaaeNbKy U3 NTULBI C COyCOM TOMATHBIM 100/30 12,7 13,2 12,4 222
MaxkapoHHBIE U3IENIHs OTBAPHBIE 180 6,6 6.8 39,8 245
HamuTok 3 miogoB MMIIOBHUKA 200 0,1 0,0 28,2 95
X11e0 nIIeHUYHEIH 50 3,7 0,3 243 115
Hroro 3a npuem numm: 560 23,1 20,3 104,7 677




3 neHnb

Macca Inmesrle BemecTsa JHepreTu-yecKas
IIpuem nuuu, HaMMeHoBaHue 0J1K0/1a ODLIH HeHHOCTD, KKAT
pH beaku, r AKupsl, r YraeBoasbl, r ’
3aBTpak
OBo1u 1o ce30Hy (OpreLIvCBe)KI/H/I, MOMHUIOp CBEXKHH, KarycTa 100 0.8 0.2 0.2 12,7
KBaIlleHas1, OTypell COJICHBIN, TOMHJIOP COJICHBIN, UKPa U3 CBEKJIBI)
I'peuka no-kymneuecku 230 25,2 29,1 46,1 488,8
Uaii uepHbIii ¢ 10710K0M 200 0,3 0,1 10,2 43
X1e0 nIIeHUYHEIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9
Hroro 3a npuem nuum: 570 29,3 29,6 76,0 636,4




4 neHnb

Macca Iumesrle BemecTsa JHepreTu-vecKas
IIpuem numu, HAUMEHOBaHMe 0JII0/1a
Nopuuu HEHHOCTh, KKAJ
beaku, r Kupsl, r YraeBojabl, r
3aBTpak

OBomiu Mo ce30Hy (OprGHVCBe)KI/II/I, MOMHJIOp CBEXKHH, KarycTa 100 2.2 0.7 12.8 62
KBaIlICHAsI, OT'YPEIl COJICHBIM, TOMUIOP COJICHBIH, UKPA U3 CBEKJIbI)
TedTenu peiOHBIE C COYCOM TOMaTHBIM 100/30 11,7 10,5 13,6 188
Kaptodens orBapHoii (min mrope kKapTodensHoe) 180 3,6 7,4 29,2 200
UYaii ¢ caxapoMm 200/15 0,2 0,0 15,0 58
X1e0 nIIeHUYHEIN 50 3,7 0,3 24,4 115
HToro 3a npuem numm: 675 214 18,9 95,0 623




5 nenn

Macca Inmesbie BemecTa DHepreTH-yecKas
IIpueM numm, HANMEeHOBaHHE 0JII01A
Nopunu MEeHHOCTh, KKaJI
beakn, r Kupsbl, r Yraesoapl, r
3aBTpak

OBomiu 1Mo ce3oHy (Ol"ypeHUCBeX(I/II/I, MOMHJIOp CBEXKHH, KarycTa 100 22 0.7 12.8 30
KBaIlleHas1, OTYPeI] COJICHBIH, MOMHIOP COJICHBIH, UKpPa U3 CBEKIIbI)
1110B u3 OTHIIBI 230 16,1 21,9 34,7 442
HanuTok u3 miogoB MIMITIOBHUKA 200 0,1 0,0 28,2 95
X11e0 nIIeHNIHBIN 40 3,0 0,2 19,5 92
HToro 3a npueM nuum: 570 21,4 22,8 95,2 659




6 neHnb

Macca Inmesbie BemecTa DHepreTH-yecKas
IIpueM numm, HANMEeHOBaHHE 0JII01A
Nopunu LHEHHOCThb, KKaJI
beakn, r Kupsbl, r Yraesoapl, r
3aBTpak

ByTepOpos ¢ MacioM CIMBOYHBIM 10/30 6,7 7,6 14,6 136
Kamma monounast ManHas 250 9.8 10,4 439 301
@pyKThI cBEXUE (10J10KO) 150 0,6 0,6 14,3 65
Yaii ¢ MOTOKOM 200 1,6 1,6 17,3 87
Hroro 3a npuem numm: 640 18,7 20,2 90,1 589




7 neHb

Macca Inmesrpie BemecTsa DHepreTH-yecKas
IIpuem nuuu, HaMMeHoOBaHue 0J110/1a
Nnopuuu HEHHOCTh, KKaJI
beaku, r AKupsl, r YraeBoabl, r
3aBTpak

OBoum 1o ce30Hy (orypeuvcsemm, MOMHJIOP CBEHH, KarmycTa 100 2.2 0.7 12.8 62
KBaIlleHasi, OTypell COJICHBIN, TOMHUIOP COJICHBIM, UKpa U3 CBEKJIBI)
[y u3 pune nruibr 100 9,2 12,7 0,5 156
MakapoHHbIE U3/IeNHsI OTBAPHbIE 180 5,3 6,2 35,3 221
Yaii ¢ caxapoMm 200/15 0,2 0,0 15,0 58
XI1e0 nIIeHNYHBIN 40 3,0 0,2 19,5 92
Hroro 3a npuem numm: 635 19,9 19,8 83,1 589




S8aenn

Macca Iumesrpie BemecTsa DHepreTH-yecKas
IIpuem nuuu, HaMMeHoOBaHue 0J110/1a
Nopuuu HEHHOCTh, KKaJI
beaku, r Kupsl, r YraeBoabl, r
3aBTpak

Kama Bsi3kass Moo4YHas MIIIeHHAs 250 7,0 13,3 50,9 344
Byrepbpoa ¢ noBuiom 30/50 3,3 0,3 324 183
Uaii ¢ caxapoM U JINMOHOM 200/15/5 0,3 0,0 15,2 60
HToro 3a npuem nuum: 550 10,6 13,6 98,5 587




9 neHn

ITnmieBble BelecTBa

Macca JHepreTu-4eckKas
IIpuem nuuu, HaMMeHoOBaHue 0J110/1a
nopuun Beakn, r Kupsl, r YraeBoabl, r HEHHOCTD, KKaJ1
3aBTpak

OBo1y 1o ce30Hy (OprGI_IVCBe)KI/II/I, MOMHIOp CBEXKHH, KarycTa 100 2.2 0.7 12.8 62
KBaIlleHas1, OTypell COJICHBIN, TTOMHUIOP COJICHBIN, UKpa U3 CBEKJIBI)
Kotnera pyOnenas u3 nTUIlbI 100 11,6 12,8 23,0 229
Kaia rpeuneBas Bsi3kas 180 5,4 8,2 11,3 139
HanmuTok u3 miogoB MMIIOBHUKA 200 0,1 0,0 28,2 95
X1e0 nIIeHUYHbIH 40 3,0 0,3 19,5 92
Hroro 3a npueM numm: 620 22,3 22,0 94,8 617




10 nenn

Macca Inmesbie BemecTa DHepreTu-yecKas
IIpueM numm, HAMMeHOBaHHe 0JII01a
Nopunu LHEHHOCThb, KKaJ
beaku, r AKupsl, r YraeBoabl, r
3aBTpak

3anekaHka pucoBasi C TBOPOTOM C MOJIOKOM CTYIIEHHBIM 250/30 15,3 10,9 58,0 421
Bytepbpon ¢ maciom 10/40 3,0 8,5 19,5 169
Yaii ¢ caxapoM U JTUMOHOM 200/15/5 0,3 0,0 15,2 60
HToro 3a npueM numm: 550 18,6 194 92,7 650




HUTOI'O ITO IPUMEPHOMY MEHIO

Hroro beaku, r Kupsbl, r YriaeBoabl, r Jueprerneckas
IEeHHOCTh,KKAaJI
HToro 3a nepuon 203,9 205.1 918.4 62624
CpenHee 3HaueHuUe 32 IePUO] 20,4 20,5 91,8 626,2

COopHUK penenTtyp U KyJIWHAPHBIX U3IEIHHA IS IPEANPUATHI 00IIECTBEHHOTO MUTaHUs MpHU o01eoopazoBaTenbHbix mkonax / [lox pea. B.T. Jlanmuuoii. - M
2004. - 640c.

COopHuK penentyp OJIF01 U KyJTWHAPHBIX U3JICTHHA JUIsl MIUTAHUS IeTel B JOMKOIbHBIX opranu3anusx / [lox pen. MLI1. MorunsHoro u B.A. Tyrenbsiaa. - M.: /1

COOpHHK perenTyp ¥ KyJIMHAPHBIX U3ACIIUNA TUETHICCKOTO MUTAHUs JUTsl peanpustuii odmectsennoro nutanus / [Tox pen. B.T. Jlammuuoit. - M.: Xnebnpo

TaOnauipl XMMHYECKOT0 COCTaBa U KAJIOPUHHOCTH POCCUMCKUX MPOAyKTOB nuTanus: CrnpaBouHuk. - M.: JleJIu npunT, 2008. - 276¢. Ckypuxun .M., Tyrenbst

C6opHuK penenTyp 001 ¥ KyJIMHAPHBIX U3AETUH Ui npeanpustuil odmectsenHoro nutanus / [log pen. @.JI.Mapuyka - M. Xnebnpoaundopm, 1996. - 617¢




1etr MOY

Ne penen- | CoopHuk
TYpbI peuenrtyp
2 2004
311 2004
685 2004




Ne penen- | CoopHuk
TYpHbI peuenrtyp
297/593 2011/2004

203 2011
378 2011

TTK 6




Ne penen- | CoopHuK
TYyphI peuenrtyp

TTK Ne

1,2,3.4,5

TTK 468 2024
TTK 547 2025

TTK Ne6




Ne penen- | CoopHuk
TYpbI peuentyp
TTK

1,2,3.4,5
239 2011
518/520 2004
685 2004

TTK 6




Ne peuen- | CoopHuk
TYpBbI peuentyp
TTK

123478 2021/2004
492 2004
388 2011

TTK 6




Ne peuen- | CoopHuk
TYpBbI peuentyp
1 2004
302 2004
338 2011
378 2011




Ne penen- | CoopHuk
Typbl peuentyp
TTK

123478 2021/2004

337 2004
516 2004
685 2004

TTK 6




Ne penen- | Coopuuk
TypbI peuentyp
302 2004
1 2004
686 2004




Ne penen- | Coopuuk
TypbI peuentyp
TTK

123478 2021/2004
498 2004
302 2004
378 2011

TTK 6




Ne penen- | CoopHuk
TYpBbI peuentyp
315 2004
1 2004
686 2004




[.: XneGmpoauadopm,

eJIu mmroc, 2011. - 584c.

undopwm, 2002. - 632c.
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